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١٣٧/

تِكَ اَلّھُمَّ  تىاِنىّ اَسْئَلُكَ بِرَحمَْ الَّ
ءٍ وَسِعَتْ کُلَّ   ْ�َ

بحق آن رحمتت كه خواهم  مىخدايا من از تو 
همه چيز را فرا گرفته
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١٣٧/

تِكَ  تى قَھَرْتَ ِ�ا وَِ�ُ�وَّ ءٍ کُلَّ الَّ ْ�َ

و به آن نيرويت كه همه چيز را  
آن مقهور خويش كردىبوسيله 
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١٣٧/

ءٍ وَذَلَّ لهَا کُلُّ وَخَضَعَ  ءٍ لهَا کُلُّ َ�ْ ْ�َ

وو همه چيز در برابر آن خاضع 
همه در پيش آن خوار است 
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١٣٧/

وتِكَ  برَُ تى غَلَبْتَ ِ�ا کل وَِ�جَ ء�الَّ

به جبروت تو كه بوسيله آن چيره گشتىو 
    morteza121392.blogfa.comگروه فرهنگی شهيد پورحبيب  6



١٣٧/

تِكَ  تى لا َ�ُ�ومُ لهَا وَبِعِزَّ ءٌ الَّ ْ�َ
تى مَلاَتْ وَبِعَظَمَتِكَ   ءکُلَّ الَّ ْ�َ

ايستدو به عزتت كه چيزى در برابرش نه 
راو به آن عظمت و بزرگيت كه پركرده هر چيز  
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١٣٧/

ذی َ�  ءٍ کُلَّ  وَِ�ُ�لْطانِكَ الَّ ْ�َ
جْھِكَ الْباقی بَعْدَفَ  َ

ءٍ ءِ کُلِّ ناوَ�ِ ْ�َ

و به آن سلطنت و پادشاهيت كه بر هر چيز برترى گرفته 
استبه ذات پاكت كه پس از نابودى هر چيز باقى و 
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١٣٧/

تى وَبِأَسمْائِكَ  ءٍ  کُلِّ اَرْ�نَ تْ مَلأََ الَّ ْ�َ
ذی وَبِعِلْمِكَ  ء ُ�لِّ     بِ اَحاطَ الَّ ْ�َ

پركردهو به نامهاى مقدست كه اساس هر موجودى را 
به آن علم و دانشت كه احاطه يافته به هر چيزو 
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١٣٧/

ورِ  ذی وَِ�ُ ْ�ءٍ  کُلُّ لَهُ ءَ ااَضوَجْھِكَ الَّ

و به نور ذاتت كه روشن شد در پرتوش هر چيز
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١٣٧/

وسُ ُ�رُیا یا  قُدُّ

اى نور حقيقى و اى منزه از هر عيب 
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١٣٧/

لَ الاَْ  لِينَ یااوَّ خِرینَ الاَْ وَیا اخِرَ وَّ

موجودات اولين و اى پايان آخرينآغاز اي 
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١٣٧/

تِكُ اَلّھُمَّ  تى َ�ْ ُ�بَ الَّ الْعِصَمَ اغْفِرْ لىَِ الذُّ

خدايا بيامرز برايم آن گناهانى را كه پرده ها را بدرد
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١٣٧/

تى تُنْزِلُ اَلّھُمَّ  ُ�بَ الَّ قَمَ اغْفِرْ لىَِ الذُّ النِّ

خدايا بيامرز برايم آن گناهانى را 
و كيفرها را فرو ريزدقاب كه ع
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١٣٧/

عَمَ اَلّھُمَّ  ُ النِّ تى تُغَيرِّ ُ�بَ الَّ اغْفِرْ لىَِ الذُّ

را  خدايا بيامرز برايم آن گناهانى
را تغيير دهدها  كه نعمت
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١٣٧/

تى َ�حْبِسُ  ُ�بَ الَّ ع اَلّھُمَّ اغْفِرْ لىَ الذُّ ءَ اَ الدُّ

خدايا بيامرز برايم آن گناهانى را 
از اجابت دعا جلوگيرى كندكه 
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١٣٧/

تى تُنْزِلُ اَلّھُمَّ  ُ�بَ الَّ الْبَلاءَ اغْفِرْ لىَِ الذُّ

خدايا بيامرز برايم  
بلا نازل كندكه گناهانى را آن 
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١٣٧/

اغْفِرْلى کُلَّ ذَنْبٍ اَذَْ�ْتُهُ اَلّھُمَّ 
یئَةٍ اَخْطَاُْ�اوَکُلَّ  خَطَّ

امخدايا بيامرز برايم هر گناهى كه كرده 
و هر خطايى كه از من سر زده 
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١٣٧/

كَ وَاَسْتَشْفِعُ بِكَ اِلى اَلّھُمَّ  بُ اِلَیْكَ بِذِْ�ِ اِنىّ اََ�َ�رَّ
ودِكَ اَنْ تُدْنِیَنى مِنْ  بِكَ قُرْ َ�ْ�سِكَ وَاَسْئَلُكَ ِ�جُ

خدايا من به سوى تو تقرب جويم بوسيله ذكر تو و 
شفيع آورم بدرگاهت خودت را و به جود و كرمت از تو 
مى خواهم كه مرا به مقام قرب خويش نزديك سازى
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١٣٧/

كَ وَاَنْ  ُ�زِعَنى شُکْرَكَ وَاَنْ تُلْھِمَنى ذِْ�َ

را بر من روزى كنى اريت زسپاسگو شكر و 
ذكر خود را به من الهام كنىو 
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١٣٧/

لٍ اَلّھُمَّ  اِنىّ اَسْئَلُكَ سُؤ الَ خاضِعٍ مُتَذَلِّ
نى خاشِعٍ اَنْ �ُ�اِ�حَنى وَتَرْحمََ

خدايا از تو درخواست مى كنم درخواست شخص 
فروتن خوار ترسان كه بر من آسان گيرى 

به من رحم كنىو 
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١٣٧/

عَلَنى  راضِیاً قانِعاً ِ�سْمِكَ ِ� وََ�جْ
مُتَواضِعاً حْوالِ الاَْ خجَیعِ وَفى 

اى  و مرا به آنچه برايم قسمت كرده
راضى و قانعم سازى و در تمام حالات فروتنم كنى 

    morteza121392.blogfa.comگروه فرهنگی شهيد پورحبيب  22



١٣٧/

تْ فاقَتُهُ وَاَنْزَلَ بِكَ اَلّھُمَّ  وَاَسْئَلُكَ سُؤ الَ مَنِ اشْتَدَّ
دآئِدِحاجَتَهُ وَعَظُمَ ف� عِنْدَكَ رَغْبَتُهُ  عِنْدَ الشَّ

خدايا ازتو درخواست كنم درخواست كسى كه سخت فقير و بى 
چيز شده و خواسته اش را هنگام سختيها پيش توآورده و 

اميدش بدانچه نزد تو است بسيار بزرگ است 
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١٣٧/

عَظُمَ سُلْطانُكَ وَعَلا مَکانُكَ وَخَفىَِ اَلّھُمَّ 
مَکْرُكَ وَظَھَرَ اَمْرُكَ وَغَلَبَ قَھْرُكَ وَجَرَتْ 
کِنُ الْفِرارُ مِنْ حُُ�ومَتِكَ  قُدْرَتُكَ وَلايمُْ

مكر و   خدايا سلطنت و پادشاهيت بس بزرگ و مقامت بسى بلند است
تدبيرت در كارها پنهان و امر و فرمانت آشكار است قهرت غالب و قدرت  

و نيرويت نافذ است و گريز از تحت حكومت تو ممكن نيست
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١٣٧/

ساتِراً لا اَجِدُ لِذُُ�بى غافِراً وَلا لِقَباِ�حی اَلّھُمَّ 
كَ وَلا  لاً غَيرَْ ءٍ مِنْ عَمَلِیَ الْقَب�حِ بِاْ�حَسَنِ مُبَدِّ لِشىَْ

اى  آمرزندهخدايا نيابم براى گناهانم 
پوشى  پردهنه براى كارهاى زشتم و 

توكسى را كه عمل زشت مرا به كار نيك تبديل كند جز و نه 
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١٣٧/

لا اِلهَ اِلاّ اَنْتَ سُْ�حانَكَ وَِ�حَمْدِكَ 

نيست معبودى جز تو منزهى تو و به حمد تو مشغولم 
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١٣٧/

ظَلَمْتُ َ�ْ�سى

خويشتن ستم كردمبه من  
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١٣٧/

رَّ  ھْلی تُ أْ وََ�جَ قَديمِ اِلى  وَسَکَنْتُ ِ�جَ
  َّ كَ َ�َ كَ لى وَمَنِّ ذِْ�ِ

دليرى كردم و به اينكه هميشه از قديم به ياد م  انادانيو در اثر 
من لطف و بخشش داشتى آسوده خاطر نشستمبر  ومن بوده 
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١٣٧/

تَهُ لّھُمَّ ااَ  مَوْلایَ َ�ْ مِنْ قَب�حٍ سَترَْ
اَقَلْتَهُ الْبَلاءِ مِنْ فادِحٍ مِنَ وََ�ْ 

وََ�ْ مِنْ عِثارٍ وَقَیْتَهُ 

كه از من پوشاندى و چه بسيار بلاهاى  ها  زشتيخدا اى مولاى من چه بسيار اى 
داشتي نگهمسنگين كه از من بازگرداندى و چه بسيار لغزشها كه از آن 
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١٣٧/

فَعْتَهُ دَ   مَکْرُوهٍ مِنْ وََ�ْ 
�ََ�رْتَهُ خجَیلٍ لَسْتُ اَھْلاً لَهُ ءٍ اَ َ� وََ�ْ مِنْ  

چه بسيار مدح و و  كردىكه از من دور ها  ناراحتيچه بسيار و 
نبودم و تو آن را منتشر ساختى اش  شايستهثناى خوبى كه من 
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١٣٧/

حالى سُوءُ وَاَفْرَطَ بى ئی بَلاعَظُمَ اَلّھُمَّ 
بى اَغْلالى وَقَعَدَتْ وَقَصُرَتْ بى اَعْمالى 

خدايا بلاى من بسى بزرگ است و بدى حالم از حد گذشته و 
اعمالم نارسا است و زنجيرهاى علايق مرا خانه نشين كرده
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١٣٧/

 وَخَدَعَتْنىِ عَنْ َ�ْ�عی بُعْدُ اَمَلی وَحَبَسَنى 
ھا وَمِطالى ناَ�ِ نْیا بِغُرُورِھاوََ�ْ�سى ِ�جِ الدُّ

و آرزوهاى دور و دراز مرا از رسيدن به منافعم بازداشته و دنيا با ظواهر 
فريبنده اش مرا گول زد و نفسم بوسيله جنايتش و به مسامحه گذراندم
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١٣٧/

دی فَاَسْئَلُكَ یا  تِكَ سَیِّ بَ اَنْ بِعِزَّ عَنْكَ  لاَ�حْجُ
فِعالى  وَ عَمَلی ءُ وئی سُ ادُع

اى آقاى من پس از تو مى خواهم به عزتت كه بدى رفتار و 
كردار من رفتار و كردار من دعايم را از اجابتت جلوگيرى نكند
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١٣٧/

لَعْتَ عَلَیْهِ مِنْ فىِِّ ِ�خَـَ�ْ�َ�حْنى وَلا  سِرّی مَا اطَّ
ما عَمِلْتُهُ فى خَلَواتي  َ� تُعاجِلْنى بِالْعُقُوبَةِ وَلا 

و رسوا نكنى مرا به آنچه از اسرار پنهانى اطلاع دارى و شتاب نكنى 
عقوبتم براى رفتار بد و كارهاى بدى كه در خلوت انجام دادمدر 
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١٣٧/

َ�ْ�ریطی ئَتى وَدَوامِ ساوَاِ فِعْلی سُوءِ  مِنْ 
ةِ  وَغَفْلَتى شَھَواتيوَجَھالَتى وَکَْ�َ

و ادامه دادنم به تقصير و نادانى و 
م اخبريو بى رانى  زيادى شهوت
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١٣٧/

تِكَ لى فى کُلِّ الاْحْوالِ رَؤُفاً وَ کُنِ  الّھُمَّ بِعِزَّ
َّ فى  عَطُوفاً مُورِ خجَیعِ الاُْ وََ�َ

و خدايا به عزتت سوگند كه در تمام احوال نسبت به من 
مهربان باش و در تمام امور بر من عطوفت فرما
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١٣٧/

كَ  لىٰ وَرَبىّ مَنْ لهي إِ  غَيرُْ
ظَرَ  ضُرّیٰ کَشْفَ اَسْئَلُهُ  اَمْریفى وَالنَّ

اى معبود من و اى پروردگار من جز تو كه را دارم كه 
رفع گرفتارى و توجه در كارم را از او درخواست كنم
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١٣٧/

َّ اِلهی  وَمَوْلایَ اَجْرَیْتَ َ�َ
بَعْتُ فیهِ ھَوی  َ�ْ�سىحُْ�ماًاِتَّ

اى خداى من و اى مولاى من تو بر من حكمى را مقرر داشتى 
كردمكه در اجراى آن پيروى هواى نفسم را 
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١٣٧/

سْ فیهِ مِنْ تَزْیينِ وَلمَْ  عَدُوّیاَحْترَِ
نى  بمِااَھْوی فَغَرَّ

از فريبكارى دشمنم در اين باره نهراسيدم و 
.فريبم داداو هم طبق دلخواه خويش پس 
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١٣٧/

بمِا   ذلِكَ الْقَضآءُ، فََ�جاوَزْتُ   وَاَسْعََ�ُ َ� 
َّ مِنْ ذلِكَ بَعْضَ حُدُودِکَ،  جَری َ�َ ،

وَخالَفْتُ بَعْضَ اَوامِرِکَ 
ودر اثر همين ماجراى   كرد  هم با او كمك) و قدر(و قضا  

اى از حدود و احكامت  شومى كه بر سرم آمد نسبت به پاره
تجاوز كردم و در برخى از دستوراتت راه مخالفت را پيمودم
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١٣٧/

َّ فى خجَیعِ   ذلِكَ فَلَكَ اْ�حَمْدُ َ�َ
َّ فیهِ وَلا  ةَ لى ف� جَری َ�َ ؤُكَ اقَضحُجَّ

ؤُكَ وَاَلْزَمَنى حُْ�مُكَ وَبَلا  
پس در تمام آنچه پيش آمده تو را ستايش مى كنم و اكنون از 
حكمى كه درباره كيفر من جارى گشته و قضا و آزمايش تو مرا 

بدان ملزم ساخته حجت و برهانى ندارم
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١٣٧/

تُكَ یا اِلهی بَعْدَ وَقَدْ  َ�ْ�صيریاََ�ْ
َ�ْ�سى َ� وَاِسْرافى  

و اينك اى معبود من در حالى به درگاهت آمده ام 
درباره ات كوتاهى كرده كه 
نمودهروى  زيادهبر خود و 
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١٣٧/

 مُسْتَغْفِراً نادِماً مُنَْ�سِراً مُسْتَقیلاً معتَذِراً 
فاً  مُنيباًمُقِرّاً مُذْعِناً مُعْترَِ

و جو  پوزشو شكسته  دلو عذرخواه و پشيمان و 
آمرزش طلب و بازگشت كنان 

به گناه خويش اقرار و اذعان و اعتراف دارمو 
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١٣٧/

ا �نَ مِنىّ جِدُ لا اَ   مَفْزَعاً  وَلامَفَرّاً ممِّ
هُ اِلَیْهِ فى اَمْری   جَّ اََ�َ

راه گريزى از آنچه از من سر زده نيابم 
پناهگاهى كه بدان رو آورم در كار خويش ندارم و 
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١٣٧/

قَبُولِكَ عُذْری غَيرَْ 
تِكَ وَاِدْخالِكَ  اِیّایَ فى سَعَةِ رَحمَْ

جز اينكه تو عذرم بپذيرى 
مرا در فراخناى رحمتت درآورى و 
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١٣٧/

َ ضُرّی  عُذْری وَارْحَمْ  الھُمَّ فَاقْبَلْ  شِ�َّ
نى مِنْ شَدِّ  وَثاقیوَفُ�َّ

پس اى خداى من عذرم بپذير و بر سخت پريشانيم 
ده م  اييرهارحم كن و از بند سخت گناهانم 
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١٣٧/

دَنىبَ   ضَعْفَ رَبِّ ارْحَمْ یا 

بر ناتوانى بدنم رحم كن! مناى پروردگار 
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١٣٧/

ةَ  ةَ عَظْمی وَرِقَّ جِلْدی وَدِقَّ

استخوانمو نازكى پوست تنم و باريكى 
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١٣٧/

وَتَغْذِیَتى بِرّی وَ مَنْ بَدَءَ خَلْقى وَذِْ�ىوَتَرْبِیَتى یا 
كَ بى  لاِبْتِدآءِ ھَبْنى  مِكَ وَسالِفِ ِ�ِّ َ�َ

كسى كه آغاز كردى به آفرينش من و به ياد من و بپرورشم و به  اى 
احسان و خوراك دادنم اكنون به همان بزرگوارى و كرم نخستت و سابقه  

احسانى كه به من داشتى مرا ببخش  
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١٣٧/

دی یااِلهی  وَرَبىّ وَسَیِّ
بى   حیدِكَ  ِ�ارِكَ اَتُراكَ مُعَذِّ بَعْدَ َ�ْ

اى معبود من و اى آقاى من و اى پروردگارم آيا تو به راستى چنانى كه  
دارممرا به آتش عذاب كنى پس از اينكه به يگانگيت اقرار 
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١٣٧/

مَعْرِفَتِكَ انْطَوی عَلَیْهِ قَلْبى مِنْ وَبَعْدَمَا 

دلم به نور معرفتت آباد گشتهو 
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١٣٧/

جَ  كَ بِهِ لِسانى مِنْ وَلهَِ   ذِْ�ِ
كَ وَاعْتَقََ�ُ  ضَميری مِنْ حُبِّ

شدهو زبانم به ذكر تو گويا شده و نهادم به دوستى تو پيوند 
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١٣٧/

ئی اوَدُعصِدْقِ اعْترِافى وَبَعْدَ 
تِكَ  خاضِعاًلِرُُ�ِ�َّ

ام  خاضعانهاز اعتراف صادقانه و دعاى پس 
تتربوبيو پرورى  بندهمقام به 
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١٣٧/

تَهُ ھَیْھاتَ  ْ عَ مَنْ رَ�َّ مُ مِنْ اَنْ تُضَیِّ اَنْتَ اَْ�َ
مَنْ اَدْنَیْتَهُ  اَوْتُبْعِدَ 

تو بزرگوارتر از آنى كه از نظر دور دارى كسى را ! بسيار دور است 
يا دور گردانى كسى را كه خود نزديكش كردهاى  پروريدهكه خود 
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١٣٧/

دَ مَنْ اَوْ  هُ �َُ�رِّ اوَْ�َ
َ اِلىَ   تَهُ  الْبَلااَوْ �َُ�لمِّ ءِ مَنْ کَفَیْتَهُ وَرَحمِْ

كردهيا تسليم بلا و گرفتارى كنى كسى را كه خود سرپرستى 
اى   پروريدهو به لطف  
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١٣٧/

دی وَاِلهی وَلَیْتَ  وَمَوْلایَ شِعْری یا سَیِّ
تْ لِعَظَمَتِكَ ساجَِ�ً   طُ النّارَ َ� وُجُوهٍ خَرَّ   اَ�َُ�لِّ

آتش  كنى  مىاى آقا و معبود و مولايم آيا چيره دانستم  مىكاش و 
كه در برابر عظمتت به سجده افتادههايى  چهرهدوزخ را بر 
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١٣٧/

 صادِقَةً اَلْسُنٍ نَطَقَتْ بِتَوْحیدِكَ وََ� 
مادِحَةً وَِ�ُ�کْرِكَ 

و بر زبانهايى كه صادقانه به يگانگيت گويا شده 
سپاسگزارانه به شكرت باز شدهو 
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١٣٧/

فَتْ وََ�  تِكَ قُلُوبٍ اعْترََ قَةً وََ�  بِاِلهِیَّ ضَمائِرَ ُ�حَقِّ
خاشِعَةً  صارَتْ حَوَتْ مِنَ الْعِلمِْ بِكَ حَتىّ 

و بر دلهايى كه از روى يقين به خدائيت اعتراف كرده اند  
بر نهادهايى كه علم و معرفتت آنها را فرا گرفته و 

به جايى كه در برابرت خاشع گشتهتا 
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١٣٧/

دِكَ جَوارِحَ سَعَتْ اِلى اَوْطانِ وََ�   تَعَبُّ
مُذْعِنَةً وَاَشارَتْ بِاسْتِغْفارِكَ ئِعَةً طا

و بر اعضاء و جوارحى كه مشتاقانه به پرستشگاهايت شتافته  
با حال اقرار به گناه جوياى آمرزش تو هستندو 
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١٣٧/

نُّ بِكَ ما  ھکَذَاالظَّ
نا ِ�َ�ضْلِكَ عَنْكَ  وَلا اُخْبرِْ

چنين گمانى به تو نيست 
از فضل تو چنين خبرى به ما نرسيده و 
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١٣٧/

یا رَبِّ  یا �يمُ 

اى خداى كريم اى پروردگار من
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١٣٧/

تَعْلمَُ ضَعْفى عَنْ قَلیلٍ وَاَنْتَ 
نْیا مِنْ بَلاءِ  وَعُقُوباِ�االدُّ

تو ناتوانى مرا در مقابل اندكى از بلاى دنيا و 
دانى  مىكيفرهاى ناچيز آن و 
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١٣٧/

ری فیھا مِنَ وَما  َ� اَھْلِھا المَْ�ارِهِ َ�جْ

و ناملايماتى كه معمولاً بر اهل آن مى رسد   
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١٣٧/

وَمَکْرُوهٌ قَلیلٌ مَکْثُهُ ءٌ بَلاَ اَنَّ ذلِكَ َ� 
تُهُ  هُ �ائُ َ� َ��يرٌ  قَصيرٌ مُدَّ

در صورتى كه اين بلا و ناراحتى دوامش كم است 
دورانش اندك و مدتش كوتاه استو 
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١٣٧/

الاْ خِرَةِ ءِ لالِبَ احِْ�لى فََ�یْفَ 
  فیھاوُقُوعِ المَْ�ارِهِ وَجَلیلِ 

پس چگونه تاب تحمل بلاى آخرت 
آن ناملايمات بزرگ را در آنجا دارم و 
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١٣٧/

تُهُ وَیَدُومُ مَقامُهُ ءٌ وَھُوَ بَلا تَطُولُ مُدَّ
فُ عَنْ وَلا  فَّ اَھْلِهِ ُ�خَ

در صورتى كه آن بلا مدتش طولانى 
دوامش هميشگى است و 

تخفيفى براى مبتلايان به آن نيست و 
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١٣٧/

هُ  غَضَبِكَ لا یَُ�ونُ اِلاّ عَنْ لاِنَّ
ِ�كَ   وَاْنتِقامِكَ وََ��َ

زيرا آن بلا از خشم و انتقام و غضب تو 
گرفته سرچشمه 
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١٣٧/

مواتُ  وَھذا ما رْضُ لاَْ وَالا َ�ُ�ومُ لَهُ السَّ

زيرا آن بلا از خشم و انتقام و غضب تو سرچشمه گرفته و آن 
هم چيزى است كه آسمانها و زمين تاب تحمل آن را ندارند
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١٣٧/

عیفُ یا  دِی فََ�یْفَ لى وَاَنَا عَبْدُكَ الضَّ سَیِّ
سْکينُ  لیلُ اْ�حَقيرُ المِْ  المْسُْتَ�ينُ الذَّ

تا چه رسد به من بنده ناتوان  !مناى آقاى 
هبيچارمستمند ناچيز  خوار
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١٣٧/

دِىوَمَوْلایَ، لاِیِّ یا  مُورِ لاُْ ااِلهی وَرَبىّ وَسَیِّ
وَاَبْ�یاِلَیْكَ اَشْکُو وَلمِا مِنْھا اَِ�جُّ 

براى كداميك از  !مناى معبود و پروردگار و آقا و مولاى 
گرفتاريهايم به تو شكايت كنم 

و گريه كنم ؟ شيون كداميك از آنها براى  و
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١٣٧/

تِهِ اَمْ لِطُولِ ليمِ لاَِ  تِهِ ءِ لاالْبَ الْعَذابِ وَشِدَّ وَمُدَّ
تَنى لِْعُقُوباتِ مَعَ  ْ  اَعْدآئِكَ فَلَئِنْ صَيرَّ

مديدآيا براى عذاب دردناك و سخت يا براى بلاى طولانى و 
دشمنانت اندازىزمره دراگر بنا شود مرا بخاطر كيفرهايم پس 
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١٣٧/

عْتَ  بَلائِكَ بَیْنى وَبَينَْ اَھْلِ وَخجََ
قْتَ  حِبّاَئِكَ وَاَوْلیائِكَ أَ  وَبَينَْ بَیْنى وَفَرَّ

و مرا با گرفتاران در بلا و عذابت در يكجا گردآورى 
ميان من و دوستانت جدايى اندازىو 

    morteza121392.blogfa.comگروه فرهنگی شهيد پورحبيب  72



١٣٧/

دِی  وَرَبىّ  وَمَوْلایَ فَھَبْنى یا اِلهی وَسَیِّ
تُ َ� عَذابِكَ  صَبرَْ

  فِراقِكَ اَصْبرُِ َ� فََ�یْفَ 
بر عذاب تو من گيرم كه اى معبود و آقا و مولا و پروردگارم 

صبر كنم اما چگونه بر دورى از تو طاقت آورم 
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١٣٧/

تُ َ� حَرِّ نارِكَ وَھَبْنى   فََ�یْفَ صَبرَْ
ظَرِ اِلى َ�امَتِكَ  اَصْبرُِ عَنِ النَّ

؛كنمو گيرم كه اى معبود من حرارت آتشت را تحمل 
چگونه چشم پوشيدن از بزرگواريت را بر خود هموار سازم  
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١٣٧/

عَفْوُكَ ئی جاوَرَ کَیْفَ اَسْکُنُ فىِ النّارِ اَمْ 

يا چگونه در ميان آتش بمانم با اينكه اميد عفو تو را دارم 
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١٣٧/

دی وَمَوْلایَ  تِكَ یا سَیِّ فَبِعِزَّ

اي آقا و مولاي من سوگندپس به عزتت 
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١٣٧/

کْتَنى ناطِقاً اُقْسِمُ  صادِقاً لَئِنْ َ�َ
نَّ  مِلينَ الآاِلَیْكَ بَينَْ اَھْلِھا َ�ج�جَ لاَِ�جَّ

سوگند مى خورم كه اگر زبانم را در آنجا بازبگذارى براستى 
حتماً در ميان دوزخيان شيون را بسويت سر دهم 

اشخاص آرزومندشيون همچون 
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١٣٧/

صْرُخَنَّ   صُراخَ المْسَْتَصْرِخينَ اِلَیْكَ وَلأََ
ءَالْفاقِدینَ ابُ�  بِْ�ينََّ عَلَیْكَ وَلاََ 

و مسلماً چون فريادرس خواهان به درگاهت فرياد برآرم و 
قطعاً مانند عزيز گمگشتگان بر دورى تو گريه و زارى كنم

    morteza121392.blogfa.comگروه فرهنگی شهيد پورحبيب  78



١٣٧/

كَ اَیْنَ کُنْتَ یا  و لاَُ  المْؤُْمِنينَ  وَلىَِّ نادِیَنَّ
الْعارِفينَ لِ ماآیا غایَةَ  

گويم  مىو خوانم  مىو با صداى بلند تو را 
اى يار و نگهدار مؤ منان اى منتهاى آرمان عارفانكجايى 
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١٣٧/

  یاغِیاثَ المْسُْتَغیثينَ 

اي فريادرس درماندگان
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١٣٧/

الصّادِقينَ حبيب قُلُوبِ يا 
الْعالمَينَ  اِلهَ وَیا  

راستگوياناى محبوب دل 
و اى حيران كننده عالميان 
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١٣٧/

سُْ�حانَكَ یا اِلهی اَفَترُاكَ 
عَبْدٍمُسْلمٍِ �َْ�مَعُ فیھا صَوْتَ وَِ�حَمْدِكَ 

اى منزه و معبودم كه به ستايشت بينى  مىآيا براستى چنان 
مشغولم كه بشنوى در آن آتش صداى بنده مسلمانى
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١٣٧/

نَ  خفیھا ُ�جِ الَفَتِهِ ـبمُِ
عْصِیَتِهِ وَذاقَ  طَعْمَ عَذاِ�ا بمَِ

را كه در اثر مخالفتش در آنجا زندانى شده  
مزه عذاب آتش را به خاطر نافرمانيش  و 
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١٣٧/

رْمِهِ وَجَریرَتِهِ وَحُبِسَ  بَينَْ اَطْباقِھا ِ�جُ
لٍ  جُّ اِلَیْكَ َ�ج�جَ مُؤَمِّ تِكَ وَھُوَ َ�ِ  لِرَحمَْ

در ميان طبقات دوزخ به واسطه جرم و جنايتش گرفتار شده  و 
در آن حال به درگاهت شيون كند  و 

شخصى كه آرزومند رحمت توستشيون 
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١٣٧/

حیدِكَ بِلِسانِ اَھْلِ وَیُنادیكَ  ْ�َ
لُ   وَسَّ تِكَ  اِلَیْكَ وََ�َ بِرُُ�ِ�َّ

و به زبان يگانه پرستان تو را فرياد زند 
متوسل گردد پروريت  بندهبه و 
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١٣٧/

قى فىِ الْعَذابِ یا  مَوْلایَ فََ�یْفَ َ�ْ
حِلْمِكَ یَرْجُوا ما سَلَفَ مِنْ وَھُوَ 

پس چگونه در عذاب بماند  !مناى مولاى 
چشم اميد دارد  دارت  سابقهاينكه به بردبارى با 
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١٣٧/

کَیْفَ تُؤْلمِهُُ النّارُ اَمْ 
تَكَ فَضْلَكَ مَلُ أْ یَ   وَھُوَ  وَرَحمَْ

يا چگونه آتش او را بيازارد 
اينكه آرزوى فضل و رحمت تو را داردبا 
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١٣٧/

اَمْ کَیْفَ ُ�حْرِقُهُ لهَیبُھا
�َْ�مَعُ صَوْتَهُ وَتَری مَکانَهُ وَاَنْتَ  

اينكه تو صدايش را يا چگونه شراره هاى آتش او را دربرگيرد با 
بشنوى و جايش را ببينى  
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١٣٧/

عَلَیْهِ زَفيرُھا َ�ْ�تَمِلُ کَیْفَ اَمْ 
ضَعْفَهُ  تَعْلمَُ وَاَنْتَ  

بسوزاندچگونه شعله آتش او را يا 
با اينكه تو ناتوانيش دانى 
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١٣٧/

قَلْقَلُ بَينَْ اَمْ  اَطْباقِھاکَیْفَ َ�َ
تَعْلمَُ صِدْقَهُ وَاَنْتَ 

يا چگونه در ميان طبقات آتش دست و پا زند  
دانىرا ش يي اراستگواينكه تو صدق و با 
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١٣٧/

کَیْفَ تَزْجُرُهُ زَبانِیَتُھا اَمْ 
هُ  وَھُوَ یُنادیكَ  یا رَبَّ

چگونه موكلان دوزخ او را با تندى برانند يا 
اينكه تو را به پروردگارى بخواند با 
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١٣٧/

مِنْھا  عِتْقِهِ کَیْفَ یَرْجُو فَضْلَكَ فى اَمْ 
کُهُ  فیھافَتَترُْ

آزادى خويش داشته باشد   دريا چگونه ممكن است كه اميد فضل تو را 
ولى تو او را به حال خود واگذارى 
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١٣٧/

نُ بِكَ ھَیْھاتَ  ما ذلِكَ الظَّ
فضْلِكَ مِنْ وَلاَالمْعَْرُوفُ 

بسيار از تو دور است و چنين گمانى به تو نيست چه 
تو اينسان معروف نيست فضل 
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١٣٧/

دینَ مُشْبِهٌ لمِا عامَلْتَ بِهِ وَلا  المْوَُحِّ
كَ مِنْ   وَاِحْسانِكَ  ِ�ِّ

داردنه شباهت با رفتار تو نسبت به يگانه پرستان و 
با آن نيكى و احسانت كه نسبت بدانها دارى 
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١٣٧/

اَقْطَعُ لَوْ لا ما حََ�مْتَ بِهِ مِنْ تَعْذیبِ فَبِالْیَقينِ 
مُعانِدیكَ جاحِدیكَ وَقَضَیْتَ بِهِ مِنْ اِخْلادِ 

و من بطور قطع مى دانم كه اگر فرمان تو در معذب ساختن  
صادر نشده بود و حكم تو به هميشه ماندن  منكرانت 

عذاب براى دشمنانت در كار نبوددر 
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١٣٧/

عَلْتَ  ھا بَرْداًوَسَلاماً َ�جَ النّارَ کُلَّ
�نَ لاِحَدٍ فیھا مَقَرّاً وَلا مُقاماً وَما 

كردى   مىحتماً آتش دوزخ را هر چه بود به تمامى سرد و سالم 
نداشت  ا أومدر آن منزل و هيچكس  و
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١٣٧/

لاَھا  ؤُكَ اَقْسَمْتَ اَنْ تمَْ سَتْ اَسمْاَّ كَ َ�َ�دَّ لِ�نَّ
عينَ  ةِ وَالنّاسِ اَخجَْ نَّ مِنَ الْ�افِرینَ مِنَ اْ�جِ

دَ  لِّ فیھَاالمْعُانِدینَ  وَاَنْ ُ�خَ

ولى تو اى خدايى كه تمام نامهايت مقدس است سوگند ياد كرده اى كه دوزخ را  
از كافران از پريان و آدميان پركنى و دشمنانت را براى هميشه در آن جا دهى
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١٣٧/

لْتَ  مُبْتَدِئاً وَاَنْتَ جَلَّ َ�اؤُكَ قُلْتَ  وَتَطَوَّ
ماً، اَفَمَْ� �نَ مُؤْمِناً نْعامِ بِالاِْ  مُتََ�رِّ

�نَ فاسِقاً لا َ�ْ�تَوُونَ کَمَْ� 
و تو كه حمد ثنايت برجسته است در ابتداء بدون سابقه فرمودى و به اين انعام از  

فرمودى آيا كسى كه مؤ من است مانند كسى است  كه  كردىروى بزرگوارى تفضل 
كه فاسق است ؟ نه يكسان نيستند
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١٣٧/

دی الهی  تىبِالْقُدْرَةِ  فَاَسْئَلُكَ وَسَیِّ رَْ�ا  الَّ قَدَّ
ةِ  تىوَبِالْقَضِیَّ وَحََ�مْتَھا حَتَمْتَھا  الَّ

ھا وَغَلَبْتَ  مَنْ عَلَیْهِ اَجْرَْ�َ
اى معبود من و اى آقاى من بحق آن نيرويى كه مقدرش كردى و به فرمانى كه  

بر هر كس آن را اجرا كردى مسلط گشتى و فرمودىمسلمش كردى و صادر 
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١٣٧/

بَ لى فى ھذِهِ اَنْ  یْلَةِ َ�َ اللَّ
السّاعَةِ وَفى ھذِهِ  

تو مى خواهم كه ببخشى بر من از 
اين شب و در اين ساعتدر 
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١٣٧/

ذَنْبٍ اَذَْ�ْتُهُ  وَکُلَّ جُرْمٍ اَجْرَمْتُهُ کُلَّ 
اَسْرَرْتُهُ وَکُلَّ قَبِ�حٍ 

هر جرمى را كه مرتكب شده ام و هر گناهى را كه از من سرزده  
هر كار زشتى را كه پنهان كرده ام  و 
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١٣٧/

جَھْلٍ عَمِلْتُهُ کَتَمْتُهُ وَکُلَّ 
اَخْفَیْتُهُ اَوْاَظْھَرْتُهُ  اَوْ اَعْلَنْتُهُ 

و هر نادانى كه كردم چه كتمان كردم 
چه در عيان و چه آشكار چه پنهان كردم و 
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١٣٧/

ا وَکُلَّ  ئَةٍ اَمَرْتَ بِاِثْباِ�َ الْ�اتِبينَ  الِْ�رامَ سَیِّ
فْظِ مایَُ�ونُ مِنىّ  ْ ِ�حِ لَْ�ُ ذینَ وَکَّ الَّ

و هر كار بدى را كه به نويسندگان گراميت دستور يادداشت كردنش را دادى  
كردىهمان نويسندگانى كه آنها را موكل بر ثبت اعمال من 
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١٣٧/

 ْ َّ مَعَ جَوارِحی وَجَعَلَْ�ُ اَنْتَ  وَکُنْتَ شُھُوداً َ�َ
مْ وَالشّاھِدَ لمِا  ِ�ِ َّ مِنْ وَراَّ قیبَ َ�َ ْ  خَفىَِ الرَّ عَْ�ُ

ضميمه اعضاء و جوارحم گواه بر من كردى اضافه بر آنها خودت نيز و آنها را به  
ماند   مىمراقب من بودى و گواه اعمالى بودى كه از ايشان پنهان 
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١٣٧/

تِكَ  تَهُ  وَِ�َ�ضْلِكَ اَخْفَیْتَهُ وَبِرَحمَْ سَترَْ

و البته به واسطه رحمتت بود كه آنها را پنهان داشتى 
از روى فضل خود پوشاندى و 
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١٣٧/

رَ حَظّی مِنْ کُلِّ خَيرٍْ وَاَنْ  فِّ  اَنْزَلْتَهُ ُ�َ
لْتَهُ اَوْ بِرٍّ اَوْاِحْسانٍ  �ََ�رْتَهُ فَضَّ

خيرىرا وافر و سرشار گردانى از هر ام  بهرهو نيز خواهم كه 
كه پخش كنى هايى  نيكييا ى يبفرماكه فرو ريزى يا احسانى كه  
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١٣٧/

تَغْفِرُهُ رِزْقٍ �ََ�طْتَهُ اَوْ ذَنْبٍ اَوْ 
هُ   اَوْ خَطَاءٍ�َْ�ترُُ

رزقى كه بگسترانى يا گناهى كه بيامرزى يا 
خطايى كه بپوشانىيا 
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١٣٧/

رَبِّ  یارَبِّ یا رَبِّ یا 

روردگارا پروردگارا پروردگارا  پ
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١٣٧/

دی یا  رِقّی وَمالِكَ  وَمَوْلایَ اِلهی وَسَیِّ
ناصِیَتى بِیَِ�ِ  مَنْ یا  

مناى معبود من اى آقا و مولايم و اى مالك 
اى كسى كه اختيارم بدست او است  
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١٣٧/

وَمَسْکَنَتىعَلً� بِضُرّی یا 
ِ�َ�قْرىوَفاقَتىیا خَبيراً  

نوائيمداناى بر پريشانى و بى اى 
اى آگه از بى چيزى و نداريم 
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١٣٧/

رَبِّ  یارَبِّ یا رَبِّ یا 

روردگارا پروردگارا پروردگارا  پ
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١٣٧/

كَ وَقُدْسِكَ اَسْئَلُكَ  ِ�حَقِّ
ئِكَ اصِفاتِكَ وَاَسمْ  وَاَعْظَمِ 

از تو مى خواهم به حق خودت و به ذات مقدست 
به بزرگترين صفات و اسمائت و 
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١٣٧/

كَ مَعْمُورَةً اَنْ  ھارِبِذِْ�ِ یْلِ وَالنَّ عَلَ اَوْقاتي مِنَ اللَّ َ�جْ
دْمَتِكَ مَوْصُولَةً وَاَعْمالى  مَقْبُولَةً  عِنْدَكَ وَِ�خِ

كه اوقاتم را در شب و روز به ياد خودت معمور و آباد گردانى 
به خدمتت پيوسته دارى و اعمالم را مقبول درگاهت گردانى و 
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١٣٧/

ھا وْرادی اَ  وَ تَُ�ونَ اَعْمالى حَتىّ  کُلُّ
سَرْمَداً  خِدْمَتِكَ وِرْداً واحِداً وَحالى فى 

تا اعمال و گفتارم همه يك جهت براى تو باشد 
حالم هميشه در خدمت تو مصروف گردد  و 
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١٣٧/

دی  لى یاسَیِّ یامَنْ عَلَیْهِ مُعَوَّ
مَنْ اِلَیْهِ شَکَوْتُ اَحْوالى یا 

اى آقاى من اى كسى كه تكيه گاهم او است 
كسى كه شكايت احوال خويش به درگاه او برم اى 
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١٣٧/

  رَبِّ رَبِّ یا رَبِّ یا یا 

روردگارا پروردگارا پروردگارا  پ
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١٣٧/

 جَوارِحیَ� خِدْمَتِكَ قَوِّ 
جَواِ�حیَ�َ الْعَزيمَةِ وَاشْدُدْ 

ده اعضاى مرا بر انجام خدمتت نيرو 
گرداندلم را براى عزيمت به سويت محكم و 
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١٣٧/

دَّ فى وَھَبْ  وامَ فىِ  خَشْیَتِكَ لىَِ اْ�جِ وَالدَّ
الِ الاِْ  دْمَتِكَ �ِّ ِ�خِ

و به من كوشش در ترس و خشيتت 
مداومت در پيوستن به خدمتت عطا فرما و 
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١٣٧/

السّاِ��ينَ  مَیادینِ اَسْرَحَ اِلَیَْ�فى حَتىّ 
وَاُسْرِعَ اِلَیْكَ فىِ الْبارِزینَ 

پيشتازان بسويت هاى  ميدانتا تن و جان را در 
برانم و در زمره شتابندگان بسويت بشتابم 
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١٣٧/

اِلى قُرْبِكَ فىِ المْشُْتاقينَ وَاَدُْ�َ وَاَشْتاقَ 
لِصينَ مِنْكَ دُُ�َّ  المْخُْ

و در صف مشتاقان اشتياق تقربت را جويم 
چون نزديك شدن مخلصان به تو نزديك گردم و 
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١٣٧/

َ�خافَةَ المْوُقِنينَ وَاَجْتَمِعَ فى وَاَخافَكَ 
 المْؤُْمِنينَ جِوارِكَ مَعَ 

از تو بترسم  كنندگان  يقينو چون 
در يكجا گرد آيم مؤمنان جوار رحمتت با و در 

    morteza121392.blogfa.comگروه فرهنگی شهيد پورحبيب  121



١٣٧/

  ءٍ فَاَرِدْهُ وِ�ُ� وَمَنْ اَرادَنى اَلّھُمَّ 
�دَنى فَِ�ْ�ُ وَمَنْ 

خدايا هر كه بد مرا خواهد بدش را بخواه و هر 
كه به من مكر كند به مكر خويش دچارش كن 
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١٣٧/

 عِنْدَكَ  َ�يباً مِنْ اَحْسَنِ عَبیدِكَ وَاجْعَلْنى 
 ْ

ھِمْ زُلْفَةً وَاَقْرَِ�ِ لَدَیْكَ مَنْزِلَةً مِنْكَ وَاَخَصِّ

دهبهتر از ديگر بندگانت قرار خود  پيشو نصيبم را 
را ام  رتبهمنزلتم را نزد خود نزديكتر از ايشان كن و و 

ديگران گردان  تراز  مخصوصدر پيشگاهت      morteza121392.blogfa.comگروه فرهنگی شهيد پورحبيب  123



١٣٧/

هُ   لاّ ِ�َ�ضْلِكَ إِ ذلِكَ لا یُنالُ فَاِنَّ

َّ وَجُدْ  ودِكَ وَاعْطِفْ َ�َ Ç�r€̌�e�’�>لى ِ�جُ

كه براستى جز به فضل تو كسى به اين مقام نرسد 
به جود و بخشش خود به من جود كن و 

به مجد و بزرگوارى خود بر من توجه فرماو 
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١٣٧/

تِكَ  وَاجْعَلْ لِسانى  وَاحَْ�ظْنى بِرَحمَْ

كَ  كَ ÷�„�r̂�>بِذِْ�ِ ً  وَقَلْبى ِ�حُبِّ مُتَ�َّ

و به رحمت خود مرا نگهدار و قرار ده زبانم را به 
ذكرت گويا و دلم را به دوستيت بى قرار و شيدا 
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١٣٧/

َّ ِ�حُسْنِ اِجابَتِكَ وَمُنَّ  َ�َ
تي وَاغْفِرْ وَاَقِلْنى  تىعَْ�َ زَلَّ

و با اجابت نيكت بر من منت بنه 
لغزشم را ناديده گير و گناهم را بيامرز و 
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١٣٧/

كَ  قَضَیْتَ َ� عِبادِكَ بِعِبادَتِكَ فَاِنَّ
 ْ مُ ئِكَ ابِدُعوَاَمَرَْ�ُ جابَةَ الاِْ وَضَمِنْتَ لهَُ

زيرا كه تو خود بندگانت را به پرستش خويش فرمان دادى  
مور ساختىأمو به دعا كردن به درگاهت 

و اجابت دعايشان را ضمانت كردى 
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١٣٧/

بْتُ فَاِلَیْكَ  یا اِلَیْكَ   وَ  وَجْھییارَبِّ َ�َ
یَدیرَبِّ مَدَدْتُ 

پس اى پروردگار من به سوى تو روى خود بداشتم 
به درگاه تو اى پروردگارم دست حاجت دراز كردم و 
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١٣٧/

تِكَ  بْ فَبِعِزَّ غْنى مُنایَ ئی ادُع لىاسَْ�جِ وَبَلِّ
ئی ارَج فَضْلِكَ وَلا َ�ْ�طَعْ مِنْ 

به عزتت دعايم را مستجاب فرما و به آرزويم برسان پس 
منما قطعاميدم را از فضل خويش و 
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١٣٧/

نِّ وَاکْفِنى  مِنْ اَعْدآئی نْسِ وَالاِْ شَرَّ اْ�جِ

و شر دشمنانم را از جن و انس 
فرما اى خداى زودگذر  كفايت 

    morteza121392.blogfa.comگروه فرهنگی شهيد پورحبيب  130



١٣٧/

ضا الرِّ  ریعَ یا سَ 

اي كسي كه زود راضي مي شوي
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١٣٧/

علِكُ اِلاَّ يمَْ اِغْفِرْ لمِنَْ لا  ءَ ا الدُّ
كَ  �َ�اءُ فَعّالٌ لمِا فَاِنَّ

بيامرز كسى را كه جز دعا چيزى ندارد كه براستى تو هر چه 
را بخواهى انجام دهي
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١٣٧/

هُ دَوآءٌ یا  هُ مَنِ اسمُْ ءٌ اشِف وَذِْ�ُ

دوااى كسى كه نامش 
شفاستيادش و 

    morteza121392.blogfa.comگروه فرهنگی شهيد پورحبيب  133



١٣٧/

جَ مالِهِ سُ أْ رَ مَنْ  اِرْحَمْ غِنىً وَطاعَتُهُ  ءُ االرَّ
ءُ االْبَُ�  وَسِلاحُهُ 

و طاعتش توانگرى است ترحم فرما بر كسى كه سرمايه 
اش اميد و ساز و برگش گريه و زارى است 
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١٣٧/

قَمِ یا ُ�رَ یا  عَمِ یا دافِعَ النِّ سابِغَ النِّ
 ُ لمَِ یا عالمِاً لا یُعَلمَّ المْسُْتَوْحِشينَ فىِ الظُّ

گرفتاريهاتمام دهنده نعمتها و اى برطرف كننده اى 
اى داناى بى معلمها  تاريكياى روشنى وحشت زدگان در  
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١٣٧/

دٍ  دٍ وَآلِ ُ�حَمَّ صَلِّ َ� ُ�حَمَّ
وَافْعَلْ بى ما اَنْتَ اَھْلُهُ 

درود فرست بر محمد و آل محمد 
انجام ده درباره من آنچه را كه تو شايسته آنى و 

    morteza121392.blogfa.comگروه فرهنگی شهيد پورحبيب  136



١٣٧/

ی االلهُّ َ� رَسُولِهِ  وَصَلَّ
ةِ  لِهِ آالمْیَامينَ مِنْ وَالاْئِمَّ

َ �َْ�لً�  کَثيراً  وَسَلمَّ
درود خدا بر پيامبر و پيشوايان با بركت از خاندانش و و 

سلام فراوان
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١٣٧/

تقديم به روح بلند خلبان تيز پرواز 
نيروي هوايي الهي

ارتش جمهوري اسلامي ايران 

بسيجي شهيد
مرتضي پور حبيب

التماس دعا
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